
VIII. NÖROLOJİK HASTALIKLARDA UYKU BOZUKLUKLARI ÇALIŞTAYI 

12 Nisan 2025, Cumartesi 

08:55 - 09:00 Açılış 
 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Murat AKSU 

09:00 - 09:20 İnsomni Hastasını Değerlendirme 
Prof. Dr. Murat AKSU 

09:20 - 10:10 İnsomnide Bilişsel Davranışçı Terapi 
Prof. Dr Levent SÜTÇÜGİL 

10:10 - 10:30 İnsomnide İlaç Dışı Tedaviler 
Prof. Dr. Hikmet YILMAZ 

10:30 - 11:00 Kahve Arası 
 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Derya KARADENİZ 

11:00 - 11:20 İnsomnide İlaç Tedavileri 
Prof. Dr. Gülçin BENBİR ŞENEL 

11:20 - 11:40 İnsomnide Melatonin Kullanımı 
Prof. Dr. Derya KARADENİZ 

11:40 - 12:00 Melatoninin Diğer Kullanım Alanları ve Fizyolojik Etkileri 
Prof. Dr. Sevda İSMAİLOĞULLARI 

12:00 - 13:00 Öğle Yemeği 
 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. İbrahim ÖZTURA 

13:00 - 13:30 Huzursuz Bacaklar Sendromu Tanı ve Tedavisinde Güncel Gelişmeler 
Prof. Dr. Kezban ASLAN KARA 

13:30 - 14:00 Narkolepsi Tanı ve Tedavisinde Güncel Gelişmeler 
Prof. Dr. İbrahim ÖZTURA 

14:00 - 14:30 NREM ve REM Parasomnileri Tanı ve Tedavisinde Güncel Gelişmeler 
Prof. Dr. İrsel TEZER 

14:30 - 15:00 Kahve Arası 
 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Hikmet YILMAZ 

15:00 - 15:30 Uyku Apnede Kişiye Özel Tedavi Ne Demek? 
Prof. Dr. Aylin BİCAN DEMİR 

15:30 - 16:00 Obstrüktif Uyku Apnede Medikal, Cerrahi ve PAP Tedavileri 
Doç. Dr. Utku OĞAN AKYILDIZ 

16:00 - 16:30 Kahve Arası 

16:30 - 17:30 Sözel Bildiriler 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Deniz TUNCEL BERKTAŞ  
 

17:30 Kapanış 



 


